
Ansprechpartner

Barbara Nickl, M.A., Projektleitung
Tel.: 0961/48178-64
Email: Barbara.Nickl@zrb-weiden.de

Alena Kellner, Projektassistenz
Tel.: 0961/48178-66
Email: alena.kellner@zrb-weiden.de

Adresse

Zentrum für regionale Bildung gGmbH
an der Volkshochschule Weiden-Neustadt
Luitpoldstr. 24
92637 Weiden 

vhs Vohenstrauß
Wernberger Str. 12
92648 Vohenstrauß

Unsere Kooperationspartner

Jobcenter Weiden-Neustadt 
Weigelstr. 24 
92637 Weiden 
Servicenr.: 0961 409 1500 

Agentur für Arbeit Weiden 
Weigelstr. 24 
92637 Weiden 
Tel:  0800 4 5555 00 
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Frauen können mehr -  eine Initiative für Frauen, 
die ihre berufliche und persönliche Situation verbes-
sern möchten.

Wer kann teilnehmen?

Frauen, die

•	 in Elternzeit sind
•	 nach Familienzeit oder nach einer Betreuungszeit 

von pflegebedürftigen Personen wieder arbeiten 
möchten

•	 arbeitslos bzw. arbeitssuchend sind
•	 einen Minijob haben 
•	 mindestens 18 Jahre alt sind und nachgewiesene 

Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 haben

und die 

•	 mehr aus sich machen wollen
•	 ihre Fähigkeiten und Talente beruflich weiter ent-

wickeln möchten
•	 Familie, Pflege und Beruf unter einen Hut bringen 

wollen 
 

 

Unser Angebot

•	 regelmäßige Einzelberatung u.a. zur Klärung 		
der eigenen individuellen Situation (Haushalt, 		
Kinderbetreuung etc.), zur Erstellung eines 	
persönlichen Kompetenz- und Bewerbungsport-
folios, zum Finden geeigneter Arbeitsstellen und 
gegebenenfalls Fortbildungsmaßnahmen 

•	 regelmäßiges, verbindlichen Gruppenangebot mit 
Moderation und Referenten zu verschiedenen 
Themen in Form von Videokonferenzen. Die Auf-
zeichnungen stehen der Gruppe eine Woche lang 
zur Verfügung 

•	 6-wöchiger Online EDV – Grundlagenkurs (Blended 
Learning; optional) 

•	 3-wöchiges Seminar „Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf“ (Blended Learning; verpflichtend)

•	 4 Wochen begleitete Praktikumsphase und Beglei-
tung zum Berufseintritt

•	 auf Anfrage Kinderbetreuung bei den Gruppenver-
anstaltungen

•	 auf Anfrage kann die Fahrt zu den Einzel- und 
Gruppenterminen organisiert werden 

•	 Bei Bedarf kann auf Anfrage Hardware (Laptop/PC, 
Headset) ausgeliehen werden 

Wo?

•	 Das Projekt findet überwiegend online statt 

•	 Einzelgespräche können auf Wunsch  
auch vor Ort an der vhs Weiden-Neustadt  
oder an der vhs Vohenstrauß persönlich  
durchgeführt werden

 

Wie kann ich teilnehmen? 

Das Projekt steht grundsätzlich allen interessierten  
Frauen offen. Besondere Qualifikationen oder Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig. Eine stabile Internet-
verbindung sollte vorhanden sein.

Bei Interesse einfach bei Barbara Nickl unter der 
Nummer 0961/48178-64 melden und einen persönli-
chen Termin vereinbaren. Dies ist ab sofort möglich.

Für Kundinnen des Jobcenters Weiden-Neustadt und 
der Agentur für Arbeit Weiden ist eine Anmeldung über 
die zuständige Vermittlungskraft möglich.

Dauer und Starttermine

Ein Durchgang dauert ca. 5 Monate - Schulferien sind 
von den Gruppenterminen ausgenommen, Einzelter-
mine können nach vorheriger Vereinbarung jederzeit 
wahrgenommen werden. 

Die Einzelgespräche finden in einem 14-tägigen 
Rhythmus statt.

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem Einleger oder 
der Webseite: 

www.zrb-weiden.de


